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	МБОУ «Тетюшская СОШ №1 им.Ханжина П.С.»
Информационно-библиотечный центр


Доказано, что 6 минут чтения в день снижают уровень стресса быстрее и эффективнее, чем прослушивание музыки или неспешная прогулка на природе. А еще чтение не просто успокаивает, но и тренирует наш мозг, улучшает память и концентрацию внимания.
В общем, обычная книга – простой и приятный способ сохранить не только нервные клетки, но и живость ума в старости. Так что не забудь заглянуть в библиотеку и взять себе что-нибудь интересное и увлекательное.
ВРЕМЯ ЧИТАТЬ!
• Если ты желаешь добра себе и процветания своей стране – читай!
• Если ты хочешь быть мудрым, хорошим и счастливым человеком – читай!
• Если ты хочешь стать личностью, хочешь удивить своих друзей – читай!
• Если ты хочешь хорошо учиться, узнать что-то новое для своего развития – читай!
• Кто много читает – тот много знает!
• Если тебе нужен совет, грустно или обидно – отвлекись хорошей книгой.
• Прими правильное решение с героями книг!
• Если ты хочешь, чтобы у тебя была дружная семья, - читай!
• Читающая семья – дружная семья!
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